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Wielki Finat Ligi Biegdw Gorskich Dare2b w Ustroniu

24 listopada 2018 roku Ustron stanie sie polska stolicg biegéw gérskich. W tym dniu w Beskid
Slaski zawitaja najlepsi polscy biegacze gorscy oraz goscie z zagranicy, aby rozstrzygnaé catoroczna
walke o tytut najlepszego zawodnika sezonu 2018. Po raz trzeci odbedzie sie tam bowiem Finat i
Wielka Gala Ligi Biegoéw Gorskich Dare2b.

Czym jest Liga Biegow Gorskich?

Funkcjonujaca od 2009r. Liga Biegdw Gorskich to cykl ponad 200 zawoddw biegowych rozgrywanych
w goérach na terenie Polski. Projekt adresowany jest do wszystkich mitosnikow biegéw gérskich z
Polski jak i z zagranicy, zaréwno amatordéw jak i zawodnikéw wyczynowych. Do koricowej klasyfikacji
liczy sie 12 najlepszych wynikéw danego zawodnika.

24 listopada zawodnicy wystartujg w Eliminatorze — ostatnim biegu catego cyklu. Celem zawodéw
jest jak najszybsze, czterokrotne dotarcie po niezwykle stromym zboczu do mety usytuowanej w
okolicach gérnej stacji kolei linowej na Czantorie. Zawody sktadajg sie z 4 etapdw, po kazdym biegu
25% zawodnikdw z najgorszymi czasami odpada. W finatowym, czwartym starcie pozostajg tylko
najlepsi z najlepszych. Dtugos¢ jednego podbiegu to ok. 1700 m z przewyzszeniem 450 m. Podczas
tych zawoddéw nawet najwytrwalsi i najdzielniejsi zawodnicy przechodzg do marszu, a taktyka i
roztozenie sit majg kluczowe znaczenie.

Podczas tych zawoddw rozstrzygnie ostateczna klasyfikacja Ligi Biegdw Gorskich, na szczycie stawki
roznice punktowe sg na tyle mate, ze wszystko rozstrzygnie sie podczas Eliminatora.

Wieczorem rozpocznie sie Gala Biegédw Gdrskich. Poznamy wtedy zwyciezcow Ligi Biegdw Gorskich
Dare2B, a organizatorom najlepszych polskich biegéw goérskich wreczone zostang nagrody ,Ztote
Kozice”. O tym ktéry bieg gorski zostanie uznany za najlepszy decydujg w 100% sami biegacze, bez
udziatu jury. Rozdanie nagréd odbedzie sie na terenie gtéwnego partnera zawodéw — Uzdrowiska
Ustron w pofozonym na zboczu Réwnicy Hotelu Wilga.

Gala finatowa Biegdw Gdrskich to swieto biegaczy goérskich. Dla oséb biorgcych udziat w lidze bedzie
to doskonata okazja do spotkania sie poza biegowymi trasami. Po czesci oficjalnej odbedzie sie na
bankiet i koncert zespotu Wiewiérka na Drzewie. To wspaniafta okazja do spedzenia wieczoru w
gronie najlepszych biegaczy gérskich.

Program Gali:

— Wreczenie nagréd zwyciezcom Ligi Biegdw Gorskich Dare2B

— Wreczenie nagrdd ,, Ztote Kozice” dla najlepszych polskich biegéw gérskich
— Koncert na zywo zespotu Wiewidrka na Drzewie

— Bankiet i zabawa przy muzyce

— Konkursy z nagrodami

Gtéwnym sponsorem tytularnym Ligi jest brytyjska marka odziezy dla aktywnych Dare2b
www.dare2b.com. Partnerami strategicznymi zawododw jest Uzdrowisko Ustron oraz Miasto Ustron, a
gtéwnym partnerem technicznym Kolej Linowa Czantoria.

Kontakt dla dziennikarzy zainteresowanych przyjazdem do Ustronia oraz uczestnictwem w Gali:
biuro@biegigorskie.pl

Informacje o Lidze Biegdw Gorskich Dare2Be — www.biegigorskie.pl
Informacje o biegu Eliminator — www.gorskamasakra.pl
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