Pare stéw o biegach gorskich

To, ze bieganie jest popularne w Polsce jest juz oczywiste. Przez media co jakis$ czas przetaczajg
sie dyskusje biegaczy i przeciwnikdw biegdw organizowanych w miastach. Tymczasem coraz
popularniejszy jest wariant, ktéry pogodzi¢ moze obie grupy, mowa o biegach gérskich. Te biegi
rozgrywane sg na gorskich, surowych szlakach, czesto na dystansach ultramaratonskich, czyli
powyzej 50 km.

Niewiele oséb jednak wie, ze Polacy coraz czesciej odnoszg sukcesy w tej dyscyplinie. W tym
roku gtoéno byto miedzy innymi o zwyciestwie Marcina Swierca w 122 kilometrowym TDS Ultra
Trail du Mont Blanc — jednym z najbardziej prestizowych biegédw gdrskich na swiecie, czy
wygranej Piotra Hercoga w Moab 240 Endurance Run na dystansie 380 km. Moze Polska nie jest
jeszcze potegg w biegach gdrskich, ale na pewno zostata zauwazona. Tym bardziej, ze coraz
wiecej biegaczy prébuje swoich sit wtasnie w takich biegach. Wielu styszato o takich zawodach
jak Bieg Rzeznika czy Bieg 7 Dolin i coraz czesciej decyduje sie na podjecie takiego wyzwania.

Dlaczego jednak bieganie w goérach staje sie coraz popularniejsze? Obecnie jest to juz
kilkanascie tysiecy oséb startujgcych regularnie w goérach. Czes$¢ biegaczy po ukoriczeniu
wymarzonego maratonu zaczyna rozgladaé sie za nowymi wyzwaniami. Wielu przycigga
atmosfera i wyjatkowe widoki, ktérych nie doswiadczy sie w biegach miejskich. Ogladanie switu
w gorach to niezapomniane przezycie wynagradzajgce zmeczenie i b6l miesni jakich wymagato
wdrapanie sie na szczyt. Niejednokrotnie tuz po ukonczeniu biegu gérskiego mozna ustyszeé
deklaracje o porzuceniu miasta i asfaltu na rzecz gdrskich sciezek. Waziny réwniez jest
bezposredni kontakt z przyroda, co staje sie coraz bardziej aktualne w obliczu naszych
problemdw ze smogiem w miastach.

O skali zainteresowania tg aktywnoscia w Polsce moze s$wiadczyé fakt, ze w Lidze Biegéw
Gorskich jest obecnie sklasyfikowanych prawie 7500 zawodnikéw. Liga Biegdw Godrskich to cykl
ponad 200 zawoddéw biegowych rozgrywanych w goérach na terenie Polski. Projekt adresowany jest
do wszystkich mitos$nikdw biegédw goérskich z Polski jak i z zagranicy, zaréwno amatoréw jak i
zawodnikédw wyczynowych. Do koncowej klasyfikacji liczy sie 12 najlepszych wynikéw danego
zawodnika.

A juz 24 listopada podczas Gali Biegdw Goérskich w Ustroniu ogtoszone zostang wyniki Ligi. Wczesniej
jednak biegacze w Eliminatorze — ostatnim biegu catego cyklu. Celem zawoddw jest jak najszybsze,
czterokrotne dotarcie po niezwykle stromym zboczu do mety usytuowanej w okolicach gérnej stacji
kolei linowej na Czantorie. Zawody sktadajg sie z 4 etapdéw, po kazdym biegu 25% zawodnikéw z
najgorszymi czasami odpada. Dtugos¢ jednego podbiegu to ok. 1700 m z przewyzszeniem 450 m.
Podczas tych zawoddéw nawet najwytrwalsi i najdzielniejsi zawodnicy przechodzg do marszu, a
taktyka i roztozenie sit majg kluczowe znaczenie.

Gala Biegdw Gorskich w Ustroniu oraz pézniejsza zabawa przy muzyce to wyjgtkowa okazja na
spotkanie i rozmowy z czotowka biegaczy gdrskich. Mozna osobiscie zapytaé, jak udaje im sie godzi¢
normalne zycie i prace zawodowaq z takg pasja.

Kontakt dla dziennikarzy zainteresowanych przyjazdem do Ustronia oraz uczestnictwem w Gali:
biuro@biegigorskie.pl

Informacje o Lidze Biegdw Gorskich Dare2Be — www.biegigorskie.pl
Informacje o biegu Eliminator — www.gorskamasakra.pl
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